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L : À consommer de préférence 
avant fi n : voir côté
Art. 35312 (35313-V1)

Complément alimentaire avec des vitamines, des 
minéraux et de l’inositol - 71 g ℮
Mode d’emploi : 1 comprimé par jour. Ne pas dépasser 
la dose journalière recommandée. Tenir hors de portée 
des enfants. Un complément alimentaire ne peut pas 
remplacer une alimentation variée et équilibrée, ni un
style de vie sain. Réservé aux adultes. Déconseillé aux
personnes souffrant de troubles de la thyroïde et 
souffrant de maladies ayant pour conséquence une 
accumulation anormale de fer (hémochromatose, 
polyglobulie...). Conserver à l’abri de la chaleur et de 
l’humidité. 1Multi Essentiel Natal contient du folate 

qui contribue à la croissance des tissus 
maternels pendant la grossesse et à la
croissance de l’enfant à naître.

Ingrédients : glycérophosphate de magnésium, support :
cellulose microcristalline, bisglycinate ferreux, vitamine E 
(mélange de tocophérols), vitamine C (acide L-ascorbique), 
agent de charge : carbonate de magnésium, bisglycinate
de zinc, antiagglomérant : sels de magnésium d’acides 
gras, support : hydroxypropylcellulose, antiagglomérant :
dioxyde de silicium, inositol, vitamine B3 (niacinamide), 
vitamine A (bêta-carotène), antiagglomérant : acide 
stéarique, vitamine D (cholécalciférol), vitamine B5 
(pantothénate de calcium), L-sélénométhionine, vitamine 
B6 (pyridoxal-5-phosphate), vitamine B2 (ribofl avine), 
vitamine B1 (mononitrate de 
thiamine), biotine, agent de 
charge : phosphate dicalcique, 
folate (L-méthylfolate de calcium),
iodure de potassium, picolinate 
de chrome, vitamine B12 
(méthylcobalamine). Sans 
gluten, sans lactose, sans soja. 
Convient aux végétariens.
Décollez pour plus d’infos
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S A N T É  D E  L A  F E M M E

Multi Essentiel 
Natal
Formule optimisée. Grossesse et 
allaitement. Pour la maman et le 
développement normal du bébé1
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Produced by Metagenics Belgium 
E. Vlietinckstraat 20 – BE-8400 Oostende 
www.metagenics.eu *% AR = Apport de Référence

Ingrédients actifs 1 comprimé *% AR
Vitamine A 400 µg 50%
Vitamine B1 1,1 mg 100%
Vitamine B2 1,4 mg 100%
Vitamine B3 16 mg 100%
Vitamine B5 6 mg 100%
Vitamine B6 2 mg 143%
Vitamine B12 10 µg 400%
Vitamine C 60 mg 75%
Vitamine D 25 µg 500%
Vitamine E 6 mg 50%

Ingrédients actifs 1 comprimé *% AR
Biotine 25 µg 50%
Chrome 20 µg 50%
Fer 14 mg 100%
Folate 400 µg 200%
Iode 150 µg 100%
Magnésium 60 mg 16%
Sélénium 27,5 µg 50%
Zinc 10 mg 100%
Inositol 16,7 mg


