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- Size Product Title Text to 1/2 Block

- Size BYLINE text to *55% of 
Title size

- Killer Claim Text Size + Flavour + 
Sup Callout + Count text to *76% 
of Byline size

- Sup Callour top righthand corner 
set to (2/2.5/3.0mm corner radius) 

- Size Bubble text to 0.25pt less 
than the Flavour + Sup Callout + 
Count text, use the relevant block to 
inset spacing

ALL LEADING IS
the same size as text 
pt size + 0.25 pt , apart 
from product  title which 
is set to the match the 
text pt size. TALL THIN 
BOXES it’s + 1pt

BOP - when struggling 
for space reduce the 
leading to match text size 
and reduce Space Afters 
if needed.

STEP 1
Logo should already be 
set on the template if 
not visually set to size 
on pack, print out and 

review. 

Use the logos placed 
sale size (example)

To rescale your
artwork blocks.

Product Title (R)®
Superscript and scale pt size to *50%
and adjust the baseline to sit up 

℮ Textframe Option / 
Baseline Options / Offset 
Fixed @ 1.2mm for 0.9 
xheight and
1.6mm for 1.2 xheight  

TRACKING
Varies across just 
follow the norm but 
the sizes are noted 
below:

0/20/65/150

x

Helvetica  
Neue 
LT Pro
1.2
6.35 pt

6.6 pt

Leading
+.25pt of 
the text 
size

x

Helvetica  
Neue 
LT Pro
0.9
4.76pt

5.01 pt

x

Franklin
Gothic
URW
1.2
6.9pt

x

Franklin
Gothic
URW
0.9
5.18pt

35165-V2

1MetaEnergy - Programme jour contient les vitamines B5, B6 
et C, qui contribuent à un métabolisme énergétique normal. 
2MetaEnergy - Programme nuit contient un extrait de ginseng 
sibérien (Eleutherococcus senticosus) qui contribue à l’activité 
adaptogène.
1MetaEnergy - Programme jour (Day program) contains 
vitamins B5, B6 and C, which contribute to normal energy 
metabolism. 2MetaEnergy - Programme nuit (Night program) 
contains a Siberian ginseng extract (Eleutherococcus 
senticosus), which contributes to the adaptogenic activity.
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Complément alimentaire avec des vitamines, du zinc,
des extraits de plantes et d’autres substances - 47 g ℮
Mode d’emploi : 1 gélule “Programme jour” le matin et
1 gélule “Programme nuit” le soir.
Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. Tenir hors
de portée des enfants. Un complément alimentaire ne peut pas
remplacer une alimentation variée et équilibrée, ni un style de 
vie sain. Réservé aux adultes. Déconseillé aux femmes enceintes 
et allaitantes. Déconseillé aux personnes sous traitement 
antidiabétique. Sceau inviolable : ne pas utiliser le produit s’il est 
endommagé. Conserver à l’abri de la chaleur et de l’humidité.
Ingrédients MetaEnergy - Programme jour : 
L-tyrosine, glycérophosphate de magnésium, gélule : 
hydroxypropylméthylcellulose, gluconate de zinc, vitamine C
(acide L-ascorbique), hespéridine, rutine, vitamine B5
(pantothénate de calcium), quercétine, vitamine B6
(chlorhydrate de pyridoxine), antiagglomérant : sels de
magnésium d’acides gras.
Ingrédients MetaEnergy - Programme nuit :
extrait de tubercule d’igname sauvage (Dioscorea villosa L.),
glycérophosphate de magnésium, gélule : 
hydroxypropylméthylcellulose, extrait de rhizome et de feuille 
de ginseng (Panax ginseng C.A. Mey.), support : phosphate 
dicalcique, extrait de racine de ginseng sibérien (Eleutherococcus 
senticosus (Rupr. et Maxim.) Maxim), antiagglomérants : sels de
magnésium d’acides gras et dioxyde de silicium. Sans gluten,
sans lactose, sans sucre, sans soja. Convient aux 
végétaliens.

Food supplement with vitamins, zinc, plant extracts and
other substances – 47 g ℮
Recommended use: 1 capsule “Programme jour (Day program)”
in the morning and 1 capsule “Programme nuit (Night program)” 
in the evening.
Food supplements should not be used as a substitute for a varied
diet and healthy lifestyle. Do not exceed the recommended 
daily dose. Store out of reach of young children. For adults only.
Not recommended for pregnant or breast-feeding women. Not 
recommended for people on anti-diabetic treatment. Tamper 
resistant seal. Do not use if broken. Store in a cool, dry place.

Ingredients MetaEnergy - Programme Jour (Day program):
L-tyrosine, magnesium glycerophosphate, capsule: 
hydroxypropyl methyl cellulose, zinc gluconate, vitamin C 
(L-ascorbic acid), hesperidin, rutin, vitamin B5 (calcium
pantothenate), quercetin, vitamin B6 (pyridoxine hydrochloride),
anti-caking agent: magnesium salts of fatty acids.
Ingredients MetaEnergy - Programme nuit (Night program):
wild yam root tuber extract (Dioscorea villosa L.), magnesium 
glycerophosphate, capsule: hydroxypropyl methyl cellulose, 
ginseng root and leaf extract (Panax ginseng C.A. Mey.), 
carrier: dicalcium phosphate, siberian ginseng root extract 
(Eleutherococcus senticosus (Rupr. et Maxim.) Maxim), 
anti-caking agents: magnesium salts of fatty acids and silicon 
dioxide. Gluten, lactose sugar, and soy free. Suitable 
for vegans.

*% AR = Apport de Référence
*% RI = Reference Intake 

INGRÉDIENTS ACTIFS /
ACTIVE INGREDIENTS

1 GÉLULE 
/ CAPSULE

*%
AR/RI

Programme jour (Day program)
Zinc 10 mg 100%
Vitamine / Vitamin B5 18 mg 300%
Vitamine / Vitamin B6 6 mg 429%
Vitamine / Vitamin C 60 mg 75%
L-tyrosine 200 mg
Hespéridine / Hesperidin 20 mg
Rutine / Rutin 20 mg
Quercétine / Quercetin 20 mg

Programme nuit (Night program)
Extrait d’igname sauvage /
Wild yam extract 

200 mg

Extrait de ginseng /
Ginseng extract

100 mg

Extrait de ginseng sibérien / 
Siberian ginseng extract

37,5 mg

COMPLÉMENT ALIMENTAIRE

B I E N - Ê T R E  Q U O T I D I E N

MetaEnergy
Jour & Nuit
Double action

2 x 30 Gélules

MetaEnergy
®

 Jour & Nuit

Activité adaptogène2

Êquilibre le métabolisme énergétique1

Formulé avec des extraits de plantes


