ode d’emploi :
1 comprime par jour

[

de la portée des jeunes enfants. Canserver

al'abri de la chaleur et de humidité
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du béhé & naitre.

FeminaDyn Natal contient du folate qui contribue pendant la
grassesse au développement tissulaire et au développement

ln comb\émeht alimentaire ne peut pas remplacer ung ali- ‘
mentation variée et équilibrée, ni un style de vie sain. Veuillez a a
bien respecter l'apport journalier recommandé. Garder hors

Multivitamines et minéraux pour la femme gnceinte
Multivitamins and mingrals for pregnant women

60 comprimés / tahlets

1m, suppaort : cellulose micro-
¢ fer. vitaming E (mélange de toco-
acide ascorhique), agent de charge :
gnésium, bisglycinate de zine, antiagglomé-
ant : sels de magnésium d'acides gras, iodure de potassium,
support : hydroxypropylcellulose, antiagglomérant : dioxyde
de silicium, inositol, vitaming B3 {niacinamide), vitamine A
{béta-caraténe), antiagglomérant : acide stéarigue, vitamine D
{chalécalciféral), vitamine B5 {pantothénate de calciumy),
L-sélénométhioning, vitamine Bg (pyrixoxal-5-fosfate),
vitamine B2 (ribaflavine). vitamine B1 (mananitrate de
thiamine), biotine, agent de charge : phosphate dicalcigue,
folate {L-méthylfolate de calcium), picolinate de chrome,
itami 2 {méthylcohalamine,

- &
L: voir cOté / see side "\Q\:@
NUT/AS 162/786 (= ( zl @ i . A consommer de préférence avant fin : voir coté olge
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INFORMATION NUTRITIONNELLE PAR COMPRIME / NUTRITIONAL INFORMATION PER TABLET

Nutriments / nutrients % AR /RI Nutriments / nutrients % AR /RI % AR = % Apport de Référence (C.E.)
Vitamin(e) A 400 g 50% Vitamin(e) E 50% % RI =% Reference Intake (E.C.)
Vitamin(e 11 mg 100% Biotine 50%

Vitamin(e 14mg 100% Chrome / Chromium 50%

Vitamin(e 6mg 100% lode / lodine 100%
Vitamin(e 2mg 143% Magnésium / Magnesium 16%
Folate 400 g 200% Sélénium / Selenium 50%
Vitamin(e) B12 10 pg 400% Zinc 100%
Vitamin(e) C 60 mg 75% Inositol

Vitamin(e) D 25 g 500%

(e) B1
(e) B2
Vitamin(e) B3 16 mg 100% Fer/Iron 100%
(e)B5
(e) B6
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Produced by Metagenics Belgium FOOD SUPPLEMENT WITH VITAMINS, MINERALS AND INOSITOL
E. Vlietinckstraat 20 — BE-8400 Oostende
www.metagenics.eu

Recommended use: 1 tablet a day

Food supplements must not be used to replace a varied, balanced diet and a healthy lifestyle.
Do not exceed stated dose. Keep out of reach of young children.

FeminaDyn Natal contains folate which contributes to tissue growth during pregnancy and to the develop-
ment of the unborn child.

Ingredients: Magnesium glycerophosphate, carrier: microcrystalline cellulose, iron bisglycinate, vitamin E
(mixed tocopherols), vitamin C (ascorbic acid), bulking agent: magnesium carbonate, zinc bisglycinate, anti-
caking agent: magnesium salts of fatty acids, potassium iodide, carrier: hydroxypropy! cellulose, anti-caking
agent: silicon dioxide, inositol, vitamin B3 (niacinamide), vitamin A (beta-carotene), anti-caking agent:
stearic acid, vitamin D (cholecalciferol), vitamin B5 (calcium pantothenate), L-selenomethionin, vitamin B6
(pyrixoxal-5-phosphate), vitamin B2 (riboflavin), vitamin B1 (thiamine mononitrate), biotin, filler: dicalcium
phosphate, folate (calcium L-methylfolate), chromium picolinate, vitamin B12 (methylcobalamin)
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