ai : 1 comprimé par jour, a prendre
re avant le coucher

Un complément alimentaire ne peut pas remplacer une
alimentation variée et équilibrée, ni un style de via sain
Veuillez bien respecter I'apport journalier recommandé
Conserver a l'abri de la chaleur et de I'hurnidité. Garder
hors de portée des jeunes enfants. Déconseillé aux
enfants de moins de 12 ans
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Ingrédients : glycérophosphate de magnésium,

bisglycinate de magnésium, agent de charge : cellulose

microcristalline, extrait de valériane (Valeriana

avorise |
Helps to fall asleep!’
Promotes a good night’s sleep'

Valériane et Mélisse officinale
Valerian and Lemon balm

ain'

60 comprimés / tablets

b de mélisse
gglomérants

oxyméth: yde

de silicium. ‘magnésium,

antiagglo S gras, agents

de charge : phosphate dicalcique et mannitol, vitamine BS

{pyridoxal-5-phosphate), mélatonine, folate {calcium-L-

méthylfalate), vitaming B12 {méthylcobalamine)

NoctiDyn contient des extraits de valériane’ et de mélisse
officinale’ qui aident a I'sndormissement, qui soutiennent un
sommeil naturel et sain pour un effet reposant. NoctiDyn contiant
aussi de la rmélatonine et des extraits standardisés de passiflore et
de thé vert {riche en L-théaning). Le magnésium (sous des formes
facilemant absorbables) et les vitamines B6 at B12 contribuent 2
un fonction &

MUT/PL/AS 162/634 @ M . . L:vowcélé/seesid'e' o
oy 2 - eta enics Aconsommer de préférence avant fin : voir coté
@ Ne22sszve s 7Ug p @ g Best before end: see side
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Information nutritionnelle par comprimé / Nutritional information per tablet

Vitamin(e) B6

1mg 71%*

Vitamin(e) B12

25ug  1000%*

Folate

100 pg 50%"*

Mélatonine / Melatonin

0,295 mg

Bisglycinate de ium / Magnesium bisglycinate

217'mg

Glycérophosphate de magnésium / M.

ium glycerophosphate 279 mg

dont élément de magnésium / of which

1 element 60 mg

Valeriana officinalis

150 mg

Melissa officinalis

50 mg

Passiflora incarnata

50mg

Camellia sinensis

100 mg

BLUE22332_EF_NoctiDyn_v9.indd 2

®

*% AR = Apport de Référence / *% Rl = Reference intake
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®

Food with vitamins B, i in and herbal NoctiDyn contains valerian' and lemon balm' extracts which help to fall asleep, which
extracts support a natural and healthy sleep, for a relaxing effect. NoctiDyn also contains
. N melatonin and standardised passionflower and green tea extracts (rich in L-theanin).
Recommended use: 1 tablet daily, half an hour before bed time Magnesium (in well absorbable forms) and the vitamins B6 and B12 contribute to a
Food supplements must not be used to replace a varied, balanced diet and a normal functioning of the nervous system
healthy lifestyle. Do not exceed stated dose. Keep out of reach of young children.
Store in a cool, dry place. Keep out of reach of young children. Not recommended
for children under 12 year Produced by Metagenics Belgium
Ingredients: Magnesium glycerophosphate, magnesium bisglycinate, carrier: E. V\letlrltckslrgat 20 - BE-8400 Oostende
microcrystalline cellulose, valerian extract (Valeriana officinalis L.), green tea extract Www.metagenics.eu
(Camellia sinensis (L.) Kuntze), passion flower extract (Passiflora incarnata L.), lemon
balm extract (Melissa officinalis L.), carriers: hydroxypropylcellulose and maltodextrin,
anti-caking agents: cross-linked sodium carboxy methyl cellulose and silicon dioxide,
bulking agent: magnesium carbonate, anti-caking agent: magnesium salts of fatty acids,
bulking agents: dicalcium phosphate and mannitol, vitamin B6 (pyridoxal-5-phosphate),
melatonin, folate (calcium-L-methylfolate), vitamin B12 (methylcobalamine)
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